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El cuadro del enojo

Todo parecia muy tranquilo en la casa de la familia Rabiadarius. Alli, jugaban en su
habitaciéon Lunay Mariano. Luna era la mas chiquita de la familia, tenia 8 afios y le gustaba
cantar canciones inventadas por ella misma. Mariano era su hermano mayor, tenia 10
afios y le gustaba dibujar cosas que no existieran.

Todas las tardes, cuando volvian de la escuela, se iban a su habitacién. Pero, como los
dos compartian la misma habitacion, no podian concentrarse. Entonces comenzaba el
gigantesco enojo que se les notaba en sus miradas.

-Bastaaaaa nenaaal!!l No puedo concentrarme en mis dibujos, le gritaba, muy enojado,
Mariano a su hermana. {Podés dejar de cantar, que me desconcetras!

-iNo, noooo, vos me desconcentras a mil, le decia Luna furiosa con su cara toda colorada.
Asi, entre gritos y empujones, empezaba un verdadero lio hasta que su mama entraba al
cuarto y les decia:

-Pero... éQué les pasa?, iPor qué estan peleando ahora? Mejor piensen qué pueden
hacer cuando sienten rabia por algo.

-Ehh, bueno ma... sisisil, le respondian al mismo tiempo.

Y cuando la mama se iba, Luna y Mariano se miraban desafiantes y volvian a pelear otra
vez hasta que, una tarde, Luna cansada de tanta discusion dijo:

-éNos podemos arreglar Mariano? Ehhh por fal

-Mmm... bueno, si ya me harté de pelear con vos todos los dias.

-Tengo una idea para que no nos enojemos mas, respondié Luna muy entusiasmada.
Hagamos las cosas que mas nos gustan hacer pero juntas.

-No entiendo... éicomo seria? si yo no soy bueno cantando, le contesté Mariano con
mucha intriga.

-Mira, lo que se me ocurre es que vos y yo hagamos un cuadro de canciones... que las
letras hablen de las cosas que dibujas. ¢ Qué te parece?, preguntd Luna sonriendo.

Luna y Mariano se abrazaron y se fueron a dormir pensando en la buena idea que habia
tenido Luna. Pero, al dia siguiente...

-iNoooo, basta Mariano!, ite acordas que teniamos un plan para no enojarnos?, le dijo
Luna con una vocecita triste.

-Tenes razén Luni, pensemos una cancién y pintémosla. Sera nuestra “grandiosa obra de
arte”, nuestro “cuadro del enojo”, contestd Mariano con mucha alegria.

Mas tarde, colgaron "el cuadro del enojo" en la pared de su cuarto para recordar ese
lindo momento compartido. Y, también, para guardar sus enojos ahi.

Julieta Gonzalez Otero
12 premio categoria ardillas
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La aventura empieza ahora

A mi me enoja que algunas cosas estén mas para un costado, por ejemplo los mofios que
me pone mi abuela en el pelo, las hamacas torcidas de la plaza o los vestidos de algunas
de mis mufiecas. Hay muchas cosas enojables, cada vez me doy mas cuenta de eso, pero
también hay cosas alegrables que las cambian... o por lo menos lo intentan. Voy a dar
ejemplos. Es muy enojable que algunas personas tengan muchas cosas y otras nada. Pero
es muy alegrable que muchas personas se enojen por eso y se den cuenta que eso esta
muy mal y hagan cosas para cambiar esa situacion. También es enojable que la gente nos
mire a mi hermano mellizo Franco y a miy siempre nos digan lo mismo:

-Ah pero no se parecen nada....

Por suerte esta mama que siempre les responde:

-Y claro, uno es varén y la otra es nena, ademas son Unicos e irrepetibles.

Creo que mama vya lo tiene aprendido de memoria y nos salva de tener que andar
diciéndolo nosotros. Eso es alegrable.

También me enoja mucho que justo cuando me empiezo a encarifiar con algunos
personajes de las novelas, los sacan, se casan y se van al extranjero, o caen por un
barranco. Asi no vale. Mamda me dice que no me preocupe, que en el cambio estd lo
interesante. Como si uno necesitara también cambios en las novelas, pienso, si ya con la
vida es suficiente. ¢O no se da cuenta de que tengo diez afios y que ahora empieza la
accion en serio?

Alma Eleonora Viviani
12 Premio categoria zorros
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El arte de enojarse

Mi nombre es Laura, y tengo 6 afios. Cuando sea grande quiero ser una artista. Quiero
viajar por todo el mundo, y poner mis obras en museos. Mi mama dice que voy a ser una
gran artista, pero solo si primero domino el arte de enojarse. Es que soy de enojarme
mucho, y por cualquier cosa: Cuando algo no me sale, cuando sucede algo que no me
gusta y muchos ejemplos mas. Yo crei que dominaba el arte, hasta que mi mama me
ensefid el arte de enojarse.

-El arte de enojarse es muy complicado- Me habia dicho mi mama ese dia. Acababa de
perder en un juego, y me enojé tanto que tiré el tablero al piso de un golpe. -Requiere de
mucha practica y paciencia. Hay que saber controlar el enojo y decidir si la situacion
merece que nos enojemos, o no - Prosiguio ella.

-Pero éiqué tiene que ver eso con el arte?- Pregunté yo.

-Tiene mucha relacion -me respondié- imaginate una hoja en blanco. En ella hay dibujado
un dibujo hermosisimo. Entonces el dibujo se empieza a llenar de manchas rojas de
pintura, que terminan tapandolo todo, hasta solo dejarlo como una mezcla de color no
muy linda.

-éPor qué arruinar un dibujo asi de lindo? - Pregunté yo.

-Las manchas rojas son el enojo. El dibujo es la situacién que no te gusto, y porque te
enojaste, terminaste arruinando el momento. -Dijo mi mama. -Pero vos imaginate que
hay otro dibujo, con otra situacién y vos te enojas, pero en vez de llenar el dibujo de
manchas, aplicds rojo en pequefias cantidades y en distintas zonas con un pincel. Ahora,
el dibujo quedd mas lindo que antes, y se ve mejor.

-éA qué te referis?-

-Me refiero a que enojarse no es malo. Si, por ejemplo, alguien te empujo
intencionalmente y vos te enojas, esta bien. Pero lo malo es que vos te enojes, y hagas
las cosas sin pensar.

-éComo por ejemplo que le grite a la persona que me enojo? - Dije

-iExacto! Si vos le gritas, ahi el error seria tuyo.

-Pero équé tengo que hacer para no descontrolarme? - Pregunté.

-Lo que podés hacer es primero pensar sobre la situacién éEs algo muy grave o es solo
una cosita chiquitita? Si es algo chiquito, tenés que dejarlo pasar, como, por ejemplo,
perder en un juego o que alguien te empuje sin querer. Pero si es algo grande, como que
te insulten, lo mejor es que vengas conmigo o con tu maestra. Pero cuando eso pase, no
tenés que gritarle o nada parecido, sino mantener la calma- Me respondié mi mama.
Ese dia entendi: Enojarse bien, es un arte. Hay muchos momentos en mi vida que arruino
con enojarme. En cambio, si yo primero reflexiono y luego actlo, voy a evitar arruinar
muchos momentos. Cuando entendi eso y con un poco de practica, logré dominar los dos
tipos de arte: El arte de dibujar y el arte de enojarse.

Isabella Hoffmann
12 Premio categoria ciervos
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Lara, una ardilla valiente

Lara era una ardilla. Como todos saben, las ardillas son chiquitas.

El primer dia de clases habia una estudiante nueva. Era una zorra. Cuando llego, todos la
miraban “mal” excepto Lara, un animal amable. Enseguida empezaron a hablar en voz
baja de ella. Lara le dijo al ledn:

-Deja de hablar asi.

El ledn riéndose dijo:

-éUna simple ardilla enojandose asi?

-Si- responde Lara -no tienen por qué hablar asi de ella.

Al dia siguiente Lolo, el ledn, inventa que Lara lo mordié. Asi que Lara va a direccion.
Ahora si estaba enojada y mucho, tanto que al dia siguiente no fue a la escuela.

El dia que regresd se empezd a hacer amiga de la zorrita y de repente, una rafaga de
viento se las llevd a la cima de la montafia mas alta del mundo.

-iCoémo te llamas?- preguntd Lara.

-Me llamo Paz, contesté la zorrita. -é Qué hacemos ahora?, preguntd mientras miraba una
mariposa verde que se posaba en una flor.

-éQuerés jugar?- le pregunto la ardilla.

Y entonces jugaron juntas, cantaron, se rieron, se cayeron, se levantaron, las persiguieron
los mosquitos, las picaron, se rascaron... y asi se hicieron amigas. Luego una rafaga de
viento las llevé al dia siguiente a la escuela.

Alli Lara junto valor y acercandose al leén le dijo, con cara amigable:

-éPor qué nos tratds asi? Si querés veni a jugar con nosotras, pero intenta tratarnos bien.
Sorprendido, Lolo dijo:

-Dale, éa qué jugamos?

Y jugaron todos juntos en el recreo. De vez en cuando alguna peleita habia en el recreo
pero duraban poquito.

Maria Pifiero
2° premio categoria ardillas
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Cuerpo y corazon

Me enoja mucho el viento. Bahhh, el viento no, sino lo que trae hasta mi nariz: olores
fuertes, frios, dolorosos, de agua contaminada o pastos quemandose. También me
enojan los espacios vacios. Ayer, por ejemplo, fui al bosque y busqué mi lugar especial de
ramitas y hojas aromaticas, pero no lo encontré. No habia nada. Una maquina habia
pasado antes por alli y paaff arrasé con todo. No me gustan los espacios vacios porque
alli antes habia algo y ahora ya no. Y lo extrafio. Otra cosa que me enojo mucho por estos
dias fue escuchar a una sefiora decir mientras caminaba muuuy apurada:

- iPero qué plomas estas piedras! | Deberian sacarlas de aqui, me rompen los tacos!

A mi me gustan mucho las piedras porgue cuentan historias del agua, de la tierra y del
sol, son como cajitas de secretos misteriosos. Y ademads estaban aqui mucho antes que
se inventaran los tacos.

También me enoja que la gente no aprenda a mirarme bien, nunca me miran en realidad
y silo hacen salen corriendo, quiero que aprendan a mirarme, porque yo siento, me enojo
y me alegro como cualquier otro ser. Yo tengo un cuerpo y un corazon y con eso es
suficiente éno? Que sea un zorro no me quita ni mérito ni derecho. éO si? ¢ustedes qué
piensan?

Alma Eleonora Viviani
22 Premio categoria zorros
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La nifa perfecta

Soy el tipo de chica que es dulce, amable, generosa, no digo groserias, no me enojo, no me quejo,
hago lo que me indican sin decir nada. La hija que todos quieren tener. Lo que ellos no saben es
gue vivo como mi padre quiere que viva, como él siempre ha querido vivir.

Vivo sola con mi padre, tenia un hermano menor, pero murié ahogado cuando yo tenia doce
afios. Mi mama nos abandoné cuando mi hermano nacio.

Nunca me he enojado con alguien, porque mi padre dice que yo no me puedo enojar, ni sentirme
mal. Tengo que sacar buenas notas, estudiar inglés e italiano particular, nada de comida chatarra,
dormir ocho horas, no usar maquillaje, ufias naturales, nada de tefiirme el pelo, no confiar en
nadie. iAh! (Y como olvidarlo? Tener siempre una sonrisa, algo fundamental.

Ahora estoy en cuarto de secundaria. En diez dias es el aniversario de la muerte de mi hermano,
cinco afios tras su muerte.

En el colegio me va bien, soy la delegada y la mejor de la clase. No tengo amigos, soy solitaria.
Me hablo con una chica, mi compafiera de banco Angi, no somos amigas pero tenemos muchas
cosas en comun, entonces hablamos mucho.

Los demas piensan que les caigo bien a todos, pero no es cierto. Un claro ejemplo es mi
compafiera de clase Ambar. Ella me dice cosas muy feas sobre mi cuerpo, familia, incluso dice
que les pago a los profesores por mis notas, ya que mi padre consigue bastante dinero con su
trabajo. Yo creo que me tiene envidia, porque muchos me dicen: “jQué hermoso pelo morocho!”
“iQué lindos ojos!”, “iQué hermosa estas , “iQué lindo cuerpo
envidia, sos hermosal”, “Ojala tuviera la mitad de belleza que vos tenés”. Pero no saben por lo
gue paso todos los dias. Muchos me preguntan si odio a alguien. Yo les digo que no, nunca he
odiado a alguien. Algunos no me creen. Yo no odio a nadie porque lo que siento hacia Ambar y
mi padre no sé qué es. Porque, la verdad, mi padre me ha resuelto todo lo que me hacia enojar
o sentirme mal. Pero cuando le cuento lo que me hace Ambar, él no hace nada al respecto. No
como en otras situaciones.

Desde que tengo cinco afios mi papa siempre dice que se encargara de todo, pero lo ha hecho
muy pocas veces. Tal vez, se referia a mi hermano solamente. He estado averiguando como
murid mi hermano. Hay cosas que nunca me cerraron del todo. Estoy segura de que no murid
accidentalmente. Mi papa siempre tratd mal a Valentino, lo culpaba de que mi mama se hubiera
ido. Pero recuerdo bien el dia que murié. Mi papa lo tratd muy bien, le prepard su desayuno
favorito, nos llevo al cine. Vimos la pelicula que mi hermano eligié. Cuando salimos del cine nos
dejé ir a jugar a la nieve con nuestros amigos. Y Ambar estaba ahi. Ella hablé un rato con mi papa
y después la vi irse por entre los arboles. Fue ella la que encontrd a Valentino. Dijo que lo vio
patinarse y caer en el lago helado. Fueron ellos. Estoy segura. Ambar y mi papa mataron a mi
hermano. No voy a dejar que esto quede asi. Tengo dos dias para planearlo. Nadie va a sospechar
de la hija perfecta, porque ella no haria nada para lastimar a alguien. Porque yo siempre soy la
nifia perfecta.

’

17 17 17

, “iSos bellisima , “iAy qué

Zoe Valentina Garrido Maldonado
2° Premio categoria ciervos
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Don...

Era un dia pesado, nublado y caluroso. De esos cuando parece que va a llover en cualquier
momento. Don Humberto abrié los ojos sabiendo que estaba enojado.

-iEy, yo no estoy enojado!

Si, pero es parte de la historia. Bueno, entonces Don... §Como era tu nombre?

-No sé, yo soy tu personaje. Deberias saberlo vos.

Entonces... Don Pato estaba muy malhumorado. V... esteee... Don Pato no sabia por qué.
-Viste, no se te ocurre nada.

Bueno, yo solo quiero escribir un cuento sobre el enojo. Vos me estds interrumpiendo.
-Pero no te das cuenta... No, nada.

-¢Qué? é Estas admitiendo que si te enojaste?

-No, pero la historia es TU responsabilidad.

Vos me hablaste, y este cuento es en tercera persona, asi que yo no existo en el cuento.
Para que haya una trama tenés que relacionarte con el cuento y sus elementos.

-Uff, bueno.

En donde estaba... El sefior Don... Felipe, si, no tenia nada que hacery ningln motivo para
enojarse. Y decidid descubrir por qué estaba enojado. Pero estaba de mal humory no lo
intentd. FIN.

-Espera éAsi termina?

-Siépor?

-iPero no tuve didlogos con ningln personaje!

Bueno, te lo perdiste hablando conmigo

-Yo asi mejor me voy a otro cuento donde no me den drdenes.

iNo, esperd! Lo puedo seguir. iNo tengo mas personajes! iNooo!

Bueno, mejor, total era demasiado irritable para la secuela.

Felipe Vallone Ugarte
Mencidn especial categoria zorros
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Las que nos miran

Uno debia saber observar para notar la rutina cotidiana que seguian las palomas en la
esquina de las calles Guidi y Abinzano. Se pasaban todo el dia ocupadas, mojando sus alas
en un charco, comiendo las miguitas que les daban o incluso molestando a los perros
para que las persiguieran; y, exactamente a las 18:13, se posaban en el cable de luz de
esa esquina, simplemente a mirar el mundo. Ellas ya conocian muy bien a los humanos
que circulaban por el barrio, entre ellos el verdulero Ojone, el jardinero Luis, y la vecina
Laura. Siempre estacionaban sus autos debajo del mirador, y siempre que las observaban
ponian una cara rara, como si hubieran hecho algo mal.

“Qué raros que son los humanos, el verdulero esta gritando que ahora tiene que lavar el
vidrio del auto pero... énos mira a nosotras?”. “iSi, nos mira a nosotras! Qué curioso que
justo el jardinero Luis nos miraba de esa forma extrafia que solamente los humanos saben
mirar, como si le hubiésemos hecho algo malo.” “Por otro lado, la vecina, Laura, nos dejo
un comedero con migas de pany se fue directo a lavar su auto”. “En la vereda de enfrente
un nifio esta haciendo un berrinche porque quiere que su madre le compre un juguete
de dinosaurio, y una nifia llora porque no quiere irse de la plaza. éNo estaran enojados,
no?”. “Creo que no, seguro son cosas de humanos”.

Martina Conte
Mencidn especial categoria ciervos



cazacuentos

El engaio del polvo del enojo

Habia una vez una chica llamada Emay un chico llamado Leo que tenian ocho afios y eran
mejores amigos. Siempre estaban enojados con sus compafieros porque los burlaban, ya
gue no tenian amigas ni amigos. Solo eran amigos entre ellos. Por eso Ema y Leo estaban
muy enojados con todos.

Un dia llegd un chico llamado Lucifer que los molestaba y se burlaba mas. Entonces Leo
y Ema se quisieron cambiar de escuela, pero sus papas no los dejaron. Casi se mueren del
enojo.

Al dia siguiente, como los seguian burlando un montdn, se fueron mas temprano de la
escuela. jSe escaparon!

Cuando estaban caminando por la calle se encontraron una caja que tenia una cara
enojada. Les llamd la atencion y la abrieron. Cuando la abrieron aparecié un polvo rojo
que les dijo que tenian que estar mds enojados porque si no, los iban a burlar cada vez
mas. Resulta que ese polvo rojo era un engafio que queria que todas las personas
estuvieran enojadas para ser muy poderoso, porque si muchas personas se enojaban, él
se convertiria en el rey de los enojos. Ellos le hicieron caso, se fueron a sus casas y
trataron muy mal a sus papas.

Sus papas les dijeron que, con la condicién de que se portaran bien, les iban a comprar el
album del mundial Catar. Ellos estaban super felices, pero igual se querian cambiar de
escuela porque estaban muy enojados. Entonces los papas les compraron el dlbum vy la
Play 5y al fin estuvieron felices por un rato. Y encima les tocd Messi y Messi dorado.

En la escuela todos querian esas figuritas, pero ellos no se las cambiaron ni por Goku ni
por Naruto, ni por Goku y Naruto juntos, ni siquiera por la coleccidon del Hombre Arafia y
todas las cartas especiales mds un paquete. No y no. No lo hicieron, aunque las querian.
No lo hicieron porgue ellos se burlaban. Se acordaron de lo que les habia dicho el polvo
rojo y se enojaron todavia mas. Ellos no sabian que el polvo rojo los habia engafiado.
Finalmente, decidieron contarle el problema a la maestra y pedirle ayuda. La maestra
tuvo una charla con los chicos, los retd. A los que no les importd los llevé a direccién, y
les dijo que si seguia sin interesarles, los iba a echar de la escuela. Entonces los chicos no
los burlaron mas.

Cuando Ema y Leo fueron mas grandes fueron youtubers y tiktokers famosos y fueron
felices ensefiandoles a los nifios a vivir sin enojarse tanto y a cortar la comida por si solos.
éY el fuego de los enojos? é Desaparecid por siempre? Eso no se sabe, porque tal vez jesté
vivol

Olivia Martinez Campana
Finalista categoria ardillas
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El enojo y el chupetin

Habia una vez una nena (comun y corriente como todas) que estaba en el colegioy en el
kiosco se compré 4 chupetines uno para su papa otro para su mamay 2 chupetines para
ella. Un compafiero queria uno y la nena no lo dejaba por lo que dijimos antes, que era
para ella y para su familia (el compafiero hizo de cuenta que no lo iba a hacer mas)
(actuando) le prometio que nunca jamds iba a tocar ni un chupetin de ella, cuando la
nena estaba distraida le robd uno, la nena de lo enojada que estaba le dijo que no iba a
ser nunca mas su amiga... (Se oye musica de suspenso).

Un dia cuando los dos tenian 20 afios por fin se volvieron a hablar después de 12 afios,
se perdonaron y se dieron cuenta que pelearse era lo peor que puede pasar en una
amistad y desde ese momento fueron mejores amigos por siempre y para siempre.

Uma Catalina lrazoqui
Finalista categoria ardilla
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Mucho, Poquito y Nada

Habia una vez tres hadas trillizas que se llamaban Mucho, Poquito y Nada. Aunque las
tres eran hermanas eran muy diferentes. A Mucho le gustaba dormir mucho, jugar
mucho, comer mucho, mucho pero muchoy asi con todas las cosas. A Poquito le gustaba
dormir poquito, jugar poquito, comer poquito y poquitas mas cosas poquito, poquito,
poquito. A Nada no le gustaba nada y sus hermanas no la entendian nada pero nada.
Ellas no se ponian de acuerdo y esto les traia problemas con los habitantes del bosque
magico donde vivian porque tenian que soportar sus malos entendidos, sus enojos.
Mucho se enojaba mucho, Poquito se enojaba poquito y Nada no se enojaba nada.
Entonces el bosque magico propuso una solucién. Una noche oscura de luna llena
convirti6 a Mucho, Poquito y Nada en una sola hada. Asi podria tener diferentes
emociones segun lo que pasara y la llamé: “EMOCION-HADA”

Bianca Escalante
finalista categoria ardillas
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Los gatitos enojados

Habia una vez un gatito. Y este gatito se llamaba Milo. Milo era un gatito marrén, amarillo
y manchas rojas. Su juego preferido era el futbol. El era de Boca.

Habfa también otro gatito que se llamaba Mariano. El era un gatito rojo y también le
gustaba el futbol. El era de Racing.

Un dia se encontraron, jugaron un partido de futbol y apostaron $100. Dijeron que el que
ganaba el partido se quedaba con el dinero. Gand Milo y Mariano se enojo. Se empezaron
a pegar.

Pero luego, sus mamas supieron lo que pasé y los retaron mucho. Finalmente, sus mamas
los reunieron. Mariano y Milo conversaron, se disculparon y se hicieron amigos. Después,
la pasaron muy bien comiendo torta de chocolate. Unos minutos después se dieron
cuenta de que lo importante no es ganar sino jugar.

FIN

Moraleja: Nunca si perdemos un juego hay que enojarse o pegarle a otro. Y si alguna vez
pasa eso, hay que darse cuenta que eso no se hace y disculparse con el compafiero.

Sol Perez Monsalvo Guevara
Finalista categoria ardillas
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Marina y su enojo

Marina es una nena muy timida y malhumorada. Le gusta leer y escribir, pero nunca le
muestra sus cuentos a nadie, porque tiene miedo de enojarse. Es que el enojo de Marina
puede llegar a crecer hasta la luna ida y vuelta. Puede crecer hasta llegar a ocupar todo
el corazoncito de Marina, y ahi, como dice la tia Lola, agarrate Catalina. Un dia, Marina
estaba en la escuela, sentada en su banco, chiquitita e imperceptible, como siempre. Sus
compafieros estaban haciendo mucho ruido y eso le molestaba, pero no decia nada. De
pronto uno de sus compafieros se acerco corriendo a su banco. Bueno, no se acerco, pero
venia corriendo con las manos estiradas, porque estaba jugando al avion. Marina habia
dejado la botella destapada encima del banco, y el nene se acercd de mas. La botella se
cayo y se desparramo el agua por todo el piso.

Su enojo ya se habia puesto en marcha. Comenzaba a invadir su pequefio corazon
expandiéndose a lo largo y a lo ancho, pero Marina lo frend. Levantd su mano para
ponerle un freno a ese enojo descontrolado, que tantas veces la habia perjudicado, y le
dijo:

- Enojo, {podés tranquilizarte un poco?

- Pero, pero, yo soy asi! jEste es mi trabajo! - Dijo el enojo, enojado.

- Si, pero muchas veces me hacés hacer las cosas mal, o ser mala. Acordate de nuestra
amiga Elena. Le dijimos cosas feas y fue tu culpa, por ser tan intenso -Dijo Marina.

- Uy, bueno perddn - Dijo el enojo. Y se convirtid en una sensible tristeza.

- Vamos a hacer una cosa; te doy permiso para ser multi sentimiento. Podés ser muchos
sentimientos a la vez. Mira, ya tengo la combinacién perfecta para vos: Enojo, pero con
un poco de tranquilidad e inteligencia, para reaccionar mejor. - Dijo Marina

- Esta bien, pero, épodés venir a visitarme mas seguido? me aburro aca solo - Dijo el
enojo mezclado con inteligencia y tranquilidad.

Marina nunca mas tuvo problemas con su enojo. Cuando se enojaba, sabia exactamente
qué decir, con mucha calma y respeto. Visitaba a su enojo todos los dias, para tomar el
té. Se convirtid en una nifia muy amigable y buena con las personas.

Lourdes Brunato
Finalista categoria zorros



cazacuentos

No puedo controlar mi enojo

Siempre cuando me enojo no me controlo. éQué es el control?

Me parece que tiene que ver con la comprobacién, la inspeccion, el dominio o la
preponderancia sobre las personas, los animales, las cosas, las emociones vy, sobre todo
sobre mi vida.

A veces me enojo por cualquier motivo y otras veces por razones importantes. Por
ejemplo, cuando me insultan o insultan a mis compafieros, cuando me empujan a
propdsito y cuando me rayan las hojas del cuaderno. Estos son motivos que justifican mi
enojo.

A mi antes no me gustaba que me tocaran cuando jugaba a la mancha. Ahora trato de
jugar menos y de divertirme con otros entretenimientos.

Las emociones no las podemos controlar. Se controlan por si mismas. Pero estan afuera
de nuestro alcance.

Me imagino que una emocién es como una mancha roja que se instala en mi pecho y que
puede ser de tristeza, enojo o alegria.

Que es como una pintura con una mezcla que depende de qué emocién es.

Si es enojo, es roja, negra, algo de blanco y violeta.

Si es alegria, es verde, amarilla y naranja.

Si es tristeza, es azul, violeta y rosa.

El enojo es una emocion muy fuerte, pero al mismo tiempo es sensible y afectiva. Te
puede hacer bien para descargar el peso que llevamos como una pesada mochila. Es
fuerte porque cuando lo sentis te agarran muchos nervios y podés llegar a ofender a una
persona sin querer hacerlo.

Por eso es que a veces me gusta enojarme y a veces no.

No se puede controlar al enojo porque serd una parte tuya para siempre. Me cuesta
pensar en la eternidad, en el futuro y en el presente. No creo que mi presente sea infinito.
Todo tiene su cierre, como este cuento. Su fin, su desenlace, su frontera, su orilla 'y su
borde.

Quisiera bordear todas las emociones para disfrutar las mas intensas.

Juana Delucchi
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cazacuentos

Visita inesperada

Hola!

Estoy enojado por muchas cosas y el enojo es un visitante inesperado, te explico...

Me enoja un poco que me corrijan, entonces llega de visita el enojo, que es todo rojo
como mi cara ahora.

El enojo se puede expresar de diferentes formas, con una mirada o dando un fuerte
portazo, como cuando me retd mi mama y me fui a mi cuarto.

El enojo es la emocién que nos hace que hagamos sentir mal a alguien y después nos
arrepentimos.

Me enoja mucho perder, como cuando jugamos juegos de mesa y abandono la partida 'y
me pierdo la diversion.

El enojo puede traer la tristeza, porque cuando me enojo me quedo sin amigos. El enojo
se transforma en palabras que lastiman, como te odio!!l y no es verdad. El enojo nos
visita cuando nos pasa algo que nos duele mucho.

El enojo a veces nos conquista y perdemos la conciencia de lo que hacemos. Para mi el
enojo y la tristeza son hermanos porque ambos nos hacen sentir mal. El enojo puede
arruinar lo que mas quieres, como una amistad.

Pero a veces el enojo no es el enemigo en la historia y puede ayudar, porque cuando algo
esta mal, nos enoja y queremos cambiar las coas.

Pero la magia de un abrazo y un perddn sincero puede arreglar todo y esta visita
inesperada se va.

Marcos Lopez Infesta
finalista categoria zorros



cazacuentos

Distintos enojos

Hay algunas personas que se enojan por una pavada. Me enoja que se enojen. Por
ejemplo: se le cae una gotita de helado, e inmediatamente se pone a llorar, ique cosa
estal iNo? jAy perddn, no me presenté! Bueno empiezo de nuevo: jHola! Soy Clara y
quiero hablar sobre el enojo.

Los tipos de enojos son distintos: Hay enojos preocupantes, hirientes, cortos, largos,
importantes... etc. imucho etc! Yo, especialmente, me enojo por las cosas importantes:
la contaminacion, el uso del plastico, enfermedades... También me enoja que me reten
(pero eso es bastante mas tranquilo) o que reten a mis amigas o amigos sin que hayan
hecho nada. Otra cosa que me enoja es que mis papas me den una comida que ya les dije
mil veces que no me gusta, entonces salen con la excusa de que ANTES me gustaba
(iIANTES me gustaba, pero AHORA no!). Esas cosas me molestan en realidad.

Diferente es mi hermana menor, que tiene 1 afio, se enoja por todo: éle sacas el chupete?
Llora. éLe sacas tu juguete? Llora. éLa despertds? Llora jes imposible! En cambio mi tia
Marta, todo lo contrario, jparece que nunca se enojara! Le decis que se despertd toda
despeinada y ella te responde: “jah, mira vos!” “Tia, te manchaste” “éEn serio? Bueno
ahi me limpio, espera un segundo corazén que ya vuelvo”.

Otra persona, que se enoja nada mas que por pavadas, es mi hermana mayor. Si su novio
no la llama cada 12 segundos, corta con él. Pero si ella se rompe una pierna no le importa
nada porgue va a poder quedarse tirada en el sillén viendo tik tok.

Una vez, estuve en la casa de una sefiora, la cual es amiga de mi mamay fuimos a su casa,
y éque paso? tird un jarrén (aunque no me sorprendié tanto porque ella es bastante
torpe) por la ventana nada mas porque su hija en vez de decirle a nosotras: “Buenas
tardes, personas amables ¢como va su dia? espero que perfecto” dijo “hola” ay ay... iUn
momento! éComo llegué de los enojos a los buenos modales? Ni idea, pero bueno voy a
contar que hago cuando estoy enojada: Cuando estoy asi me dan ganas de apoyar la
cabeza sobre la almohada y desahogarme gritando. {Ustedes? jLes recomiendo que
hagan lo que yo hago!

Lisa Martinez Castagnola
finalista categoria ciervos



Yogur de dulce de leche

No Illama la atencion un chico en un supermercado. Mucha gente pasa delante sin
mirarlo. Apenas lo registran. Solo queda un leve recuerdo de su sombra en un extremo
de la memoria.

Habia un chico pegado a las heladeras de un supermercado. Con los ojos abiertos
mirando fijamente en una direccion: el yogur de dulce de leche. El Unico que quedaba,
sabroso y listo para comerse.

El que se percataba de su presencia era quien queria abrir esa heladera. Se quedaban
observandolo, impacientes, esperando que se fuera; buscando a su madre con la mirada,
quien desaparecia, en esos momentos, detrds de una columna de pan lactal o fingia ser
alguien que simplemente elegia un paquete de arroz del monton.

Pero ese nifio lejos estaba de pensar en su madre o en el resto de la gente, los que luego
de un rato, se iban enojados. En su mente, aparecia grande y ocupando todo el espacio,
el yogur de dulce de leche. Solo podia imaginar su sabor espléndido, su textura cremosa
y su aroma divino. Se le hacia agua la boca.

Paso el tiempo y, como siempre, llegd el momento de despedirse del supermercado. La
madre del nifio habia retrasado lo inebitable lo mdas que pudo, pero ya no se podia
esperar mas.

El niflo protestd, pataled. Gritd, llord. Pero el yogur de dulce de leche estaba fuera de su
alcance. El enojo y la furia se mezclaron. Hubo un ataque. Todos contra todos. Se
peleaban con cualquier cosa que pudiera encontrarse en la mente de un niflo. Neuronas,
pedazos de cerebro, pensamientos, recuerdos...

Hubo pocos sobrevivientes de aquella guerra atroz. Solo quedaron la tristeza y el fracaso.
La angustia, la desilucién... Por mucho tiempo dejé de aparecer la alegria y la felicidad. La
esperanza quedd sumida en el olvido, entre telarafias y otras emociones y sentimientos.
La mente se llend de cementerios deprimentes con lapidas rotas y viejas. Con nombres
tales como “orgullo” o “restos de todo lo que pueda provocar felicidad”.

El yogur se quedd mucho tiempo en la heladera. Y el nifio todos los dias se quedd
observandolo con la esperanza que habia renacido y con todos los muertos en batalla.
Hasta que un dia el yogur se fue. Quién sabe dénde. El nifio perdid su corazén ese dia. Le
llevd tiempo, mucho, recuperar a sus muertos.

Ahora quedaba una mezcla de tristeza y dolor, y furia y enojo.

Juntas formaron un volcan que erupciond. La lava alcanzd los extremos mas remotos del
supermercado. Era roja y brillante. Se esparcia rapidamente por el suelo y todo lo que
tocaba se derretia en depresién.

Después de algln tiempo, el yogur volvid, causando la misma escena dramatica siempre.

Sabroso, y listo para comerse.

Josefina Alberti
Finalista categoria ciervos



cazacuentos

Ada tiene un nudo

Una mafiana de sol muy hermosa, Ada y su familia fueron a la playa. Ella estaba haciendo
un castillo de arena, pero no le gusto, entonces lo destruyd. Armo otro, y ese si que le
gustd, le dijo a su mama que lo cuidara porgque queria meterse al mar.

Pero vino su hermano y como vio que el anterior lo habia destruido, él también queria
hacerlo, solo tenia 4 afios, pensaba que estaba jugando a los gigantes.

Cuando Ada volvid, su castillo habia desaparecido, su hermano le preguntd si le hacia
otro para poder destruirlo.

Ella se enojod, y en ese momento se le hizo un nudo.

Este nudo tenia un hilo de rabia, otro de enojo, otro de furia y uno de alegria, porque ese
hilo no siempre se enreda.

Valentin, su hermano, se puso triste, él no sabia, por eso le cred otro castillo que no le
quedd tan bien, pero Ada entendid lo que queria hacer, y lo perdoné.

Pasaron toda la tarde haciendo y destruyendo castillos.

Y en ese momento, Ada se dio cuenta que no se tenia que enojar tanto.

Y vos, éTe enojas mucho, poquito o nada?

Celina Casano
Finalista categoria ciervos



